Feljegyzés
A helyi identitas és kohézié erdsitése Ersekcsanadon és Siikésdon
TOP-5.3.1-16-BK1-2017-00010
El8adas sorozat — Ersekcsanad 5. sz. eléadas
Egészséges életmod eloadas:

A lelki egészség kiils6 megnyilvanulasa

Rendezvény helye: Csuka Zsigmond Miivel6dési Haz
Rendezvény ideje: 2020. augusztus 28., péntek 17.00
RészvevGk szama: 206

Az masodik egészséges ¢letmod eldéadasunkat Martinkovics Viktoria coach-
mentor tartotta. Nagyon jo dolognak tartom ha ez ilyen eldaddsok megtartasaba
a helyi feltételeket, a helyi lakossagot is ismerd személy tarthatja. Korunk
rohand vilagaban nagyon fontos az, hogy ¢észrevegyiik, amennyiben a lelki
egészségiink veszélyeztetettségének mar kiilsé jelei is vannak. Ezaltal
elkeriilheto a stressz, €s akar a kiéges is.

Az elbadason 20 f6 vett részt, akik az eléadas végén tobb kérdést is feltettek,
illetve személyes tanacsadasra is sor keriilt.
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Helyi identitas és kohézio erdsitése Ersekcsanadon és
Siik6ésdon

TOP-5.3.1-16-BK1-2017-00010

Ismeretterjeszto eloadas — Ersekcsanad

Egészséeges életmod eléadas:

A lelki egészség kilils6 megnyilvanulasa

El6ado: Martinkovics Viktdria coach-mentor
Rendezvény helye: Csuka Zsigmond M{ivel6dési Haz
Rendezvény ideje: 2020. augusztus 28., péntek 17.00

Szeretettel varunk minden érdekl6dét, aki érdekelt abban, hogy
Ersekcsanad legyen egy ,Cselekvd kdzosség” !
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Jelenléti iv

,Helyi identitas és kohézid erésitése az Ersekcsanad — Siikésd konzorciumban” TOP-5.3.1-16-
BK1-2017-00010 kodszamu projekt keretében megvaldsulo el6adas sorozat 5. sz. egészséges
életmad targyu ,A lelki egészség kiilsé megnyilvanulasa” cim( el6adasahoz.

Id6pont: 2020. augusztus 28., péntek 17.00
Helyszin: Ersekcsandd, Csuka Zsigmond M(ivel6dési Haz (HunyadiJ. utca 17.)

Tajékoztatjuk, hogy a rendezvény programjardl kép- és videofelvétel késziil, amin On
szerepelhet. Regisztracidjaval hozzajarul a felvételek készitéséhez és annak publikalasahoz.

(A foté-, hang- és filmfelvételek felhaszndlhatdsdgdrol a 2013. évi V. térvény (uj Ptk.) 2:48. § -
a rendelkezik.)

név lakcim aldiras
sorszam | /nyomtatott betiikkel/ .
1 ,, _ i 626 ERSEECRANAID DY/
MARTIDIVE: vikiQ ki A4 spEchEny L v 338 7
2 MARTINEOVICS [ 7O RGYIE | 34T FRESESAPAD ‘
S cHERYy) Fom X9 h A
3. , = Dage- 6500 patiaa
NaxG6{ RE LA Aegen se QL W | e 7 St
4. 1 1 LY =l G A >
L0 pdTHEHPRos AL Ibe [ S Y0 | R
5. e v in0Alo } \;
L znyi"gwwrﬂwﬂ 2 e 1A
6. | L CFE 3K, S
A \NDAA }UL&\:&'\;M | y,
7. Poloy s i , _ ’
WDUE H Zsusbrr (S Fserzs wae | oo
8. , =S g
VATONA 280 ZANN Beve e 47, | 2
9. ) ! ' s %‘%.@)‘é ~ “\ ) i e
Lo ARUER 1B By Mf@mﬂ}ﬂ‘i Le—
?Exv',l])f ?ﬁé),;gg’%dé &M'C)L h oy 22 Ay
8

SZECHENYI

Eurdpai Unidé
Eurépai Szocialis
Alap

T ha St BEFEKTETES A JOVOBE




név lakcim alairds

sorszdm | /nyomtatott betiikkel/
11‘ Nom:‘)\/ .\aino‘ﬁ lrgr%k@dm;iélg 5 m/%
© |Heberkuod G TR g | ol
13 . \ ' Eselcsanddt | Sl

AMkooppne Brawor Yviem | S8 utce. 34 A
14, o “:DJ\\_ U évf&aii[-gu,é fj oo |7 I
- Qaunctad. (Bachdnt 6@%% Ganie
" Wopow (Goea %Qf:ﬁ“\é%/n AT
N NN VG Y N RO O/ KOS
R Y L N
19. (£lEe. 2005A iﬁi“:“j ”Z/ e | /
S =S T vt | P
21. ‘
22.
23,
24.
25.
26.
27.
28.

KORMANYA

MAGYARORSZAG

SZECHENYI '

BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unidé
Europai Szocialis
Alap







-

L -
Wy e T R
L







-

a
-

Tt W
S i s =

.
g T
.
















DISC Viselkedési stilus kerék
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